Método & Excellentia MR

PROGRAMA DE

ORATORIA,

SEGURIDAD Y
DOMINIO DEL NERVIOSISMO

La oratoria es la expresién coherente, de la razén y la claridad del pensamiento

Dirigido a estudiantes, profesores, profesionistas, comerciantes, gerentes, jefes, directores y a toda
persona que deseen o necesiten desarrollar sus cualidades discursivas en publico.

PRESENTACION
Los participantes comprenderan los diferentes limitadores de la comunicacion oral, cuyo control
es un factor necesario y complementario para el desarrollo profesional en diferentes contextos
que demandan una expresion oral clara, estructurada y breve.

OBJETIVOS

-Controlar el nerviosismo para una comunicacién oral eficaz en las interacciones en publico
-Usar las diferentes técnicas para expresar el discurso eficaz

TEMARIO
» La comunicacion oral como factor de liderazgo personal y profesional
» Las habilidades y las reglas para hablar bien en publico
» Origen grecolatino del vocablo “oratoria” y su concepcion moderna
» Cémo dominar el miedo y el nerviosismo para hablar en publico
» Técnicas de relajacién y respiracion
» Las creencias positivas, la voluntad y la disciplina
» La preparacion, la estructura y la claridad de la exposicién
» Coémo evitar muletillas y expresiones incorrectas
» Cémo mejorar la voz, el uso del espacio y la expresiéon corporal

PRINCIPALES LIMITACIONES A RESOLVER

-El control del nerviosismo en el habla en publico

-Los prejuicios que limitan el desenvolvimiento natural del habla

-La reduccién de las muletillas, las repeticiones, la mente en blanco y los absurdos linguisticos
-La expresién oral redundante

-La falta de estructura y la secuencia en la expresion oral de las ideas
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BENEFICIOS

-Control del nerviosismo para una comunicacion oral eficaz en las interacciones en publico
-La comprension y el reencuadre de las creencias que limitan el habla

-El uso de palabras que incrementan la expresién eficaz de las ideas

-Reduccién de las muletillas, las repeticiones, la mente en blanco y los absurdos lingUisticos
-El uso de las estructuras y los guiones discursivos la exposicidn objetiva, concordante y breve
-El dominio de las técnicas de respiracion, voz y contacto visual

ELIGE UNA OPCION

OPCION 1: PRESENCIAL Y EN GRUPO
BENEFICIOS.

-Inversion de $2500.00 pesos. 4 sesiones de 2 horas.

-Inversion de $2500.00 pesos. 3 sesiones de 4 horas.

- Pago completo del programa antes del inicio.

-La exposicion de los temas estan centrados en los intereses y limitaciones de los integrantes del
grupo.

-Se aplica la metodologia de entrenamiento propia de la consultoria.

-Las exposiciones se realizan de manera constante segun los criterios de la comunicacién oral
eficaz.

-El profesor ofrece diversas soluciones y resuelve las dudas del asesorado.

OPCION 2: PERSONALIZADO Y PRESENCIAL
BENEFICIOS.

-Inversion de $5000.00 pesos. Pago completo del programa antes del inicio.

-4 sesiones de 2 horas.

-El programa se enfoca en la ensefianza personalizada, se ofrece privacidad y discrecion.

-Dias y horarios flexibles para la agenda de las sesiones. Consulta la agenda del profesor.
-Diagnostico personalizado de las habilidades comunicativas.

-La persona asesorada puede proponer temas relacionados con las estrategias de comunicacion
de interés, siempre y cuando formen parte de los programas de Método & Excellentia.

-La exposiciéon de los temas estan centrados en los intereses y limitaciones de asesorado.

-Las exposiciones del asesorado se realizan de manera constante segun los criterios de la
comunicacién oral eficaz.

-El profesor ofrece diversas soluciones y resuelve las dudas del asesorado.

OPCION 3: DESARROLLO PERSONALIZADO A DISTANCIA
BENEFICIOS

-Inversién de $2500.00 pesos. Pago completo del programa antes del inicio.

-4 sesiones de 2 horas.

-El programa se enfoca en la ensefianza personalizada, se ofrece privacidad y discrecion.

-Dias y horarios flexibles para la agenda de las sesiones. Consulta la agenda del profesor.
-Diagnéstico personalizado de las habilidades comunicativas.

-La persona asesorada puede proponer temas relacionados con las estrategias de comunicacion
de interés, siempre y cuando formen parte de los programas de Método & Excellentia.
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ENTREGABLES

-Se entregard una constancia de participacién con valor curricular por un total de 15 horas, la
cual sera expedida por Consultoria Académica y Empresarial Método Excellentia.
-Incluye material tematico con ejercicios, actividades y criterios de evaluacion.

ESPECIALISTA

Juan Carlos Martinez Gonzélez.

-Facilitador con grado de maestria.

-Realiza estudios de doctorado en Filosofia del Derecho UNAM.

-28 anos de experiencia en capacitacion y docencia.

-Académico universitario (UNAM).

-Ha realizado la investigacion sobre la competencia de comunicacién oral.

-Publicara su investigacion en varios volumenes.

-Areas teméticas de interés: lenguaje, retérica, dialéctica, competencia de comunicacién oral,
técnicas de argumentacion, comprension lectora, técnicas de estudio y memoria, estrategias de
negociacion, liderazgo y motivacion; técnicas de investigacion.

-Consultor organizacional, institucional y personal.

PROCESO DE REGISTRO AL PROGRAMA

1. Elige la modalidad del programa: personalizado o en grupo.

2. Consulta el diay la fecha de inicio en el caso del programa en grupo.

3. Consulta la agenda del profesor para la confirmacion del inicio personalizado.

4. Expresa tus dudas, intereses y comentarios.

5. Confirma tu asistencia con un anticipo de $1000.00 pesos. Si se cancela el grupo de inicio se
realiza la devolucién integra del anticipo. El pago restante se realizada durante la primera
clase.

6. Envia tu comprobante de pago por correo o por whatsapp.

7. Prepérate para tu primera clase. Si es necesario solicita material de apoyo previo al inicio del
programa.

OTROS PROGRAMAS COMPLEMENTARIOS

1. Diplomado avanzado en estrategias de comunicacién oral basado en la investigacién del
autory en sus 3 libros

Diplomado en oratoria y argumentacién oral
Fluidez verbal, vocabulario y voz

Arte de argumentar, convencer y negociacién
Lectura y técnicas de estudio

La comunicacién no verbal y la imagen personal
Defensa y cortesia personal verbal

Redaccién y escribir correctamente

Habilidades de liderazgo y toma de decisiones
10. El arte de la memoria y técnicas de estudio

11. Oratoria y argumentacién para juicios orales

12. Oratoria y argumentacién politica

13. Consulta todos los programas aqui.

O N AWN
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https://miexcelencia.com/Comunicaci%C3%B3n%20Oral%20SL.html
https://miexcelencia.com/Comunicaci%C3%B3n%20Oral%20SL.html
https://miexcelencia.com/diplomado.html
https://miexcelencia.com/Fluidez%20Verbal.html
https://miexcelencia.com/Arte%20de%20la%20argumentaci%C3%B3n%20y%20negociaci%C3%B3n.html
https://miexcelencia.com/Lectura%20eficaz%20y%20comprensi%C3%B3n.html
https://miexcelencia.com/Comunicaci%C3%B3n%20no%20Verbal%20e%20Imagen%20Personal.html
https://miexcelencia.com/Defensa%20y%20Cortesia%20Personal%20Verbal.html
https://miexcelencia.com/Redacci%C3%B3n%20eficaz%20y%20escribir%20correctamente.html
https://miexcelencia.com/Habilidades%20de%20Liderazgo%20Pr%C3%A1ctico.html
https://miexcelencia.com/El%20Arte%20de%20la%20Memoria.html
https://miexcelencia.com/Curso%20de%20argumentacion%20y%20oratoria%20juridica.html
https://miexcelencia.com/Oratoria%20y%20argumentacion%20politica.html
https://miexcelencia.com/Programas.html

Método & Excellentia MR

LUGAR DE IMPARTICION

-Torre Anseli. Portal San Angel, Alvaro Obregén, Ciudad de México.
-El acceso y el pago al estacionamiento de la plaza corre por cuenta del interesado.

DATOS DE PAGO

-Transferencia o depdsito.

-Confirmacién antes de iniciar el curso.

Pago por depdsito. Cuenta: 56511485886 en Banco Santander a nombre de Juan Carlos
Martinez Gonzalez. Envie su comprobante.

-Pago por transferencia. Clabe: 014180565114858861 Banco Santander a nombre de Juan
Carlos Martinez Gonzalez. Envie su comprobante.

-Pagos internacionales por Paypal: solicite la liga de pago.

Juan Carlos Martinez Gonzéalez
Responsable de Método & Excellentia
Consultoria Académica y Empresarial
www.miexcelencia.com

55 10079793
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